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橋本高等学校
高校2年生講演会

(株)ベネッセコーポレーション大阪支社

和歌山県担当 川上 麻惠
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「勉強します」
ではなく、

本日の目的

「今日から私は○○しよう！！」
を具体的に決める。
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①今の高校2年生に求められること

②今からすべきこと

目次
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©Benesse Corporation.

今の高校2年生に
求められること
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受験人口の減少
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18歳人口の推移

＊学校基本調査を元に作成

（万人）

2021年度入学生

2021年度入試：約2.6万人減少

18歳人口は2021年で約2.6万人減少
2023年度まで減少は続く
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国公立大で全体的に志願者数の減少が続く

2015年度入試から、数学・理科が先行して現行課程での実施となったが、理科の負担感の大きさから国立大を避

ける傾向がみられはじめ、長らく国立大の志願者数の減少が続いてきた。さらに2021年度入試での共通テストの導
入を機に、その前年および当年度には安全志向の高まりから国公立大の志願者数は大きく減少した。
しかし、直近の2022年度入試では国立大の志願者数が増加に転じた。これは共通テスト導入による安全志向が緩
和された結果とみられ、長期的には減少傾向に変化はないものと考えられる。
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国公立大の一般選抜の志願者推移

国立大の志願者数は減少傾向が続いている
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後期日程の欠席率について

国公立大の後期日程欠席率の推移

後期日程の欠席率は上昇

＊文部科学省『後期日程第１時限目の受験状況』より。
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早く受験勉強を始める程、第一志望の合格率（＝合格可能性）は高まる
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２年生からはじめると
合格可能性が高まる！

皆が勉強を始める時期（高総体明け）からは、

合格率（＝合格可能性）が大きく低下する。

【（受験勉強をスタートした時期毎の）第１志望校の合格率】

＊進研ゼミ会員アンケートより

合格するための学習ポイントとは？
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先輩たちが勉強においてやる気が出るのは、
目標ができたとき/点数がよかったとき/人からほめられたとき

目標ができ

たとき

点数（成

績）が良

かったとき

人からほめ

てもらった

とき

ごほうびが

あるとき

小テストや

定期テスト

の前

やる気を感

じたことが

ない

点数（成

績）が悪

かったとき

回答 448 384 354 329 196 149 130
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勉強でやる気が出る場面

出典：ベネッセコーポレーション「学校生活や気持ちに関するアンケート」
（調査期間：2020年７月22日～９月15日）

N=1189

先輩たちに聞いた、「勉強でやる気が出るとき」
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目標と現実のギャップを埋めること

希望進路実現の基本構造

【目標】
志望校の入試突破に
必要な学力

【現実・現状】
今の自分の学力・志望

現在地からの道筋を
見つけるのが「目標」

このギャップ（差）を
埋めるのが受験勉強
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差を埋めるためにどうするか？

定期テスト・模擬試験の分析と解き直し
定期テスト・模擬試験は授業の大事なところを凝縮したもの
定期テスト:校内での位置 模擬試験：全国での位置

テスト・模試活用の３STEP

STEP１：解答を見なくても解けるレベル

STEP２：二度と間違わないレベル

STEP３：人に説明できるレベル
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①苦手分野

②全国の中の

自分の立ち位置

③教科バランス

④目標とのギャップ

２３

目標との差を埋めるための模試成績表チェックポイント
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A 合格率（８０）％以上

B （６０）％以上（８０）％未満

C （４０）％以上（６０）％未満

D （２０）％以上（４０）％未満

E （２０）％未満

東京学芸大学

志望校判定ではなく、教科判定が重要
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第一志望校に合格できなかった先輩方があげた失敗理由

第一志望校に合格するための一番の方法は、
先輩の失敗を繰り返さないようにすること。

先輩の失敗を繰り返さない！

１．苦手科目をそのままにしていた ７６％
２．日によって学習時間にムラがあった ６６％
３．教科書より参考書・問題集に頼った ４９％
４．「ながら勉強」で集中力不足 ４６％
５．「なんとかなるさ」と甘くみていた ４５％
６．授業・講義を怠けていた ４３％
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全国レベルで学力が分かる 学力GTZの目安
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これからの学習
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大阪大（全体）合格者／不合格者の平均点偏差値推移
2021年度入試結果データ（国数英3教科）
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＊逆転合格者は1年7月模試のGTZがA2だった合格者の平均値。 ＊後期日程および医学部医学科を除いて集計。

逆転合格者は、高１・高2の2回学力向上期がある
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神戸大（全体）合格者／不合格者の平均点偏差値推移
202１年度入試結果データ（国数英3教科）
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＊逆転合格者は1年7月模試のGTZがA3だった合格者の平均値。 ＊後期日程および医学部医学科を除いて集計。

逆転合格者は、高１・高2の2回学力向上期がある
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和歌山大（全体）合格者／不合格者の平均点偏差値推移
2021年度入試結果データ（国数英3教科）

逆転合格者は、高１・高2の2回学力向上期がある
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＊逆転合格者は1年7月模試のGTZがB2だった合格者の平均値。 ＊後期日程および医学部医学科を除いて集計。
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学力が伸びる要素

学習の「量」：どれだけやるか、学習時間

学習の「質」：どのようにやるか、学習内容



28

©Benesse Corporation.

まずは・・・

を確保しよう
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合格者の平均学習時間 ２年生秋

＜平日＞1時間3３分

＜平日＞1時間24分

■和歌山大学 合格者平均

■大阪市立大学 合格者平均

＜休日＞2時間17分

＜休日＞2時間27分

＜平日＞1時間58分

■大阪大学 合格者平均

＜休日＞3時間16分



30

©Benesse Corporation.

学習時間で周囲と差がつくのは今

どの学力層も2年春から秋にかけて学習時間を増やしており、
今やらなければ大きな差に繋がる
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まずは今日から勉強時間を作成。
定期テストの復習や、模試の復習から取り組んでいこう。

学習の積み重ねが、実際の力として身に付くまでは時間がかかります。
大事なのは諦めないこと、継続して、時間をかけて自分の力を伸ばす。

少しずつ毎日学習を続けていきましょう！

月 火 水 木 金 土 日

英語
数学
日本史

英語
数学
現代社会

英語
数学
日本史

英語
数学
現代社会

英語
数学
理科基礎

予備日 おやすみ

英語
数学
日本史

英語
数学
現代社会

英語
数学
日本史

英語
数学
現代社会

英語
数学
理科基礎

予備日 おやすみ

学習の計画を立てる！

ひとことポイント：
「予備日」を設けて計画の
軌道修正をしよう
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（ 家庭学習を始める時間・起床時間・就寝時間 ）の
固定化！

現役合格した先輩のスケジュール

部活動と両立したＡ先輩の平日のスケジュール

睡
眠

朝
食

通
学

学
校

部
活

自
習室

夕
食

帰
宅

睡
眠

6 7 8 9 11 12 1310 14 15 16 17 19 20 2118 22 23

自主学習の時間

部活生に必要なのは、
意識の切り替え！

通学時間60分、部活は週末以外毎日。

帰宅後、時間が空くとどうしても気持ちがダレてしまうので、

帰宅してすぐ、英語の予習をするようにしていた。

時間を有効に使う！
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校
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睡
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授業後には自習室に直行！
授業×自習室の
習慣化！
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何をやるか・・・

を上げよう
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大学入試の基本は”授業”

34

入試問題の出題構成

基礎問題
50点

応用問題
30点

発展問題 20点

国公立大

共通テスト １００%

個別学力試験 ６０～８０%

私立大学 ６０～８０%

『難しい問題がとけないと大学って合格できないんですか？』という質問を受けますが、

入試の教科書からの出題範囲

基礎・基本の徹底が大事。
「解くべき問題」を解けるようになろう！
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78%

22%

３年生の教科書

１・２年生の
教科書

大学入学共通テストの国数英の出題割合

入試問題は教科書から出題される

２年生までの基礎は重要
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高１生

高２生

高３生

高２までの基礎基本の徹底 が今後の学習で重要

大学合格ライン

基礎

今は学力を積み上げる時期
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勉強と作業の違い 
～ できるようにならない勉強は作業である ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この図の「わかる」は，学習のプロセスの「チョットわかる」のことです。 

学習のプロセス： 「まねる」→「チョットできる」→「チョットわかる」→「できる」→「わかる」 

 

解く 

解けた 

解けなかった 

わかる 

わからない 

解き直す 

質問する 

ここは作業！ 

解き直す 

ここが勉強！ 

できる

できるわかる

自分で答えにたどりつく力を身につけるために
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各教科の補強ポイントを確認しよう

④対策

③課題

②分野

①教科 英語

語彙文法

語彙

お昼ご飯前に
単語帳を

３ページ音読＆
書き出す

文法

模試文法
ノートを作成し
これまでの
苦手を可視化

長文読解

正確さ

詰まってしまった
１文を抜きだし
和訳し

添削してもらう

スピード

短い時間を
設定した
長文演習の
日を設ける

「なぜ間違えたか？」を徹底的に考える

「今回の英語は、文法は試験１週間前からしっかりとこれまでの模試で間違えた問題をふくめ振り返
りの時間を設けたから得点できた。一方で長文は、時間の配分を前半にかけすぎてしまったことと、難

しい１文に気を取られてしまって全体の把握に時間がかかったことが反省点だった。」
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忘却曲線 ー授業の復習はその日のうちに

「こまめな復習」が必要
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学校の学習サイクルを徹底すること
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※卒業生へのアンケート調査結果

成績が伸びるまでにかかった時間

今後の学習へのアドバイス～今日の講演が第一歩～

学習の積み重ねが、実際の力として身に付くまでは

時間がかかります！大事なのは諦めないこと!
継続して、時間をかけて自分の力を伸ばしていきましょう！
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「勉強します」
ではなく、

ありがとうございました

「今日から私は○○しよう！！」
を具体的に決める。


