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鍛練期 試合・調整期 準備期

94 5 6 7 8

年  間  活  動  計  画

橋本 高等学校 サッカー部 部

新チーム育成期
チーム発展期

試合・調整期

チーム発展期

試合・調整期
調整期

12 1 2 310 11

新入部員＝基礎
体力・個人技能

上級生＝基礎体
力・ゲームを中
心にチームプ
レー等の反復練
習

全員＝チーム
ルールの定着

◎大会を見据えた練習

・モチベーションアップ

・チームワーク強化

・応用プレーの確認、活用

・体調管理

・身体のケア

◎新チームづくり①

・新チーム目的確認・目標設定

・基礎体力づくり（走力、柔軟性、体幹）

・基本プレーの習得

・チームルールの定着

・コミュニケーション促進

◎新チームづくり②

新チームでの大会

・モチベーションアップ

・課題発見能力の育成

・基本プレーの確認、活用

◎総合体育大会に向け

て及び新年度に向けて

・チームワーク

強化

・基本プレーの錬度向

上

◎新チームづくり③

新チームでの大会

・課題解決能力の育成

・基本プレーの精度向上

・チャレンジ精神の涵養

県リーグ前期節県リーグ前期節 県リーグ後期節 県リーグ後期節


