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年  間  活  動  計  画
橋本 高等学校 女子バレーボール 部

4 5 6 7 8 3

練
習
計
画
等

9 10 11 12 1 2

準備期 試合・調整期 準備期新チームへの移行期 準備期 試合・調整期 準備期 試合・調整期 鍛錬・オフ期

新入部員＝基
礎体力・基礎技
術
上級生＝チー
ム練習を中心
に。
県内・外練習試
合

総体まで＝チームの最終
調整。モチベーションアッ
プ
総体後＝新チームの形成。
目標・役割分担等の決定

夏休み＝県内練習試合

県選手権に向けて

・基本プレーの習得

・県内・外練習試合
・県外合宿

県新人戦に向けて

・基本プレーの確認・活用

・応用プレーの習得

・県内・外練習試合

陸上合同

練習

サーキット

トレーニン

グによる

体力向上

を図る。

県内・外
チームとの
練習試合
を通して、
チームワー
ク、技術の
向上を図る。

・県外合宿

新入部員＝基

礎体力・基礎技

術
上級生＝チー
ム練習を中心
に。
県内外チームと
の練習試合

総体まで＝チームの最終
調整。モチベーションアッ
プ
総体後＝新チームの形成。
目標・役割分担等の決定

夏休み＝基礎練習を中心
としたチーム作り。県内練
習試合。

県選手権に向けて

・基本プレーの習得

・県内・外練習試合

県新人戦に向けて

・基本プレーの確認・活用

・応用プレーの習得

・県内・外練習試合

筋力トレー

ニングやラ

ンニングな

どによる

体力向上

を図る。

県内・外
チームとの
練習試合
を通して、
チームワー
ク、技術の
向上を図る。


