
　　

月

大
会
予
定

・
国
体
県
１
次
予
選

・
紀
北
リ
ー

グ

・
県
総
体

・
国
体
県
最
終
予
選

・
近
畿
大
会

・
玉
竜
旗
高
校
剣
道
大
会

・
全
国
総
体

・
県
下
剣
道
優
勝
大
会

・

石

川

百

万

石

杯

争

奪

高

校

剣

道

大

会

・
国
民
体
育
大
会

・
県
学
年
別
選
手
権
大
会

・
大
野
旗
争
奪
剣
道
大
会

・
県
新
人
大
会

・
和
歌
山
工
業
高
校
杯

・
近
畿
選
抜
大
会

・
全
国
選
抜
大
会

・
県
内
練
習
試
合

・
県
外
遠
征

（
近
畿
圏
内

）

・
年
間
を
通
し
て
各
考
査
期
間
中
は
練
習
は
休
み

・
県
外
遠
征
合
宿

・
県
外
遠
征
合
宿

・
年
間
を
通
し
て
各
考
査
期
間
中
は
練
習
は
休
み

・
年
間
を
通
し
て
各
考
査
期
間
中
は
練
習
は
休
み

学
校
行
事
等

・
始
業
式

、
入
学
式

・
1
学
期
中
間
考
査

・
保
護
者
会

・
校
内
バ
レ
ー

ボ
ー

ル
大
会

・
文
化
祭

・
1
学
期
末
考
査

・
終
業
式

・
始
業
式

・
体
育
祭

・
2
学
期
中
間
考
査

・
2
学
期
末
考
査

・
終
業
式

・
始
業
式

・
金
剛
山
耐
寒
登
山

・
学
年
末
考
査

・
卒
業
式

・
終
業
式

8 3

練
習
計
画
等

9 10 11 12 1 2

＊年間を通して、剣道の基礎基本・対人技能を習得しながら精神力・人間力の向上を日常的に目
指し、校外の剣道愛好者との交流も深めながら幅広い人間性を育てることを目標にする

＊「精励」をモットーとし自ら考え自ら励む自己研鑽力を高め、交剣知愛の精神
のもと剣友との日々切磋琢磨を通して自己を高めるものとする

年  間  活  動  計  画
橋本 高等学校 剣道 部

4 5 6 7

＊新チームづく
り
・目標設定
・基礎・個人技能
の強化
・練習試合等を
通して他校生と
の交流および対
人技能の強化
・新学期に向け
学習意欲の向上

新入部

員：高校

生として

の自覚の

確立、文

武両道、

剣道基礎

の習得

上級生：

基礎技能

＊各種大会に
向けた練習
・個人技能の
強化
・チーム力強
化
＊通常の活動
の中で
・各個人の人
間性の向上
・部活と学業
の両立を向上
させる

＊基本的な練習活動の
ルーティンを継続
・日常の反復の中で自己研
鑽力の向上を目指す
・練習試合を通してチーム
力をアップさせる
・自他共に勉学剣道両面で
切磋琢磨できる自分を育て
る
・剣道技能の基礎を高め応
用力を強くしていく

＊冬場の鍛錬
・基礎基本の
再確認
・勉学剣道両
面での各自の
自己評価と課
題の確認

・各確認事項

の課題解決に

取り組む

＊新年度

に向けて

・チーム

ワークの

強化

・目標設

定と課題

設定

・上級生と

しての自

＊新チー

ムでの大

会

・県内外

の遠征を

通して他

校の高校

生と交流

を深める

・チーム


